
Check-Up
Офтальмологический

МЕДИЦИНА 4П

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПОДХОД – целевая 

диагностика и возможное 
последующее лечение 

пациента, основанные на 
клинических, генетических, 

геномных и средовых 
факторах

ПАРТНЕРСТВО – 
вовлеченность пациента в 

процесс лечения, 
объяснение всех 

назначений и медицинских 
манипуляций

ПРЕВЕНТИВНОСТЬ – 
предотвращение или 

значительное снижение 
риска развития заболевания

ПРЕДИКЦИЯ – выявление 
предрасположенностей на 

основе «паспорта 
здоровья», создание 

долгосрочного прогноза и 
рекомендаций



Ф и л о с о ф и я  М Е Д С И  P r e m i u m

Длительность приема
не менее одного часа

Партнерские 
взаимоотношения 
врач-пациент

Стандарты 
доказательной 
медицины

Check-Up
программы

Персонифицированный 
подход

Оборудование 
экспертного уровня

Высокий уровень 
сервиса

Мультидисциплинарная 
команда специалистов

Полный спектр 
медицинских услуг 
в одном клинико-
диагностическом центре

Современная 
лабораторная база



C h e c k - U p  О ф т а л ь м о л о г и ч е с к и й

Высокоточная диагностика нарушений зрения и заболеваний глаз 
в Клинико-диагностическом центре МЕДСИ на Красной Пресне: 

Полный комплекс 
исследований

Консультации опытного 
специалиста направления 

офтальмологии

Современное 
диагностическое 

оборудование



 

• У Вас есть «семейная» история заболеваний глаз;

• Вы чувствуете, что у Вас снижается зрение, в частности, 
если один из двух глаз стал видеть хуже;

• Вас беспокоят какие-либо из перечисленных ниже сим-
птомов:

• Дискомфорт при зрительной нагрузке;

• Жжение, ощущении   сухости, «песка» в глазах, инород-
ного тела;

• Боль в глазах;

• Головная боль (в том числе, во время ношения очков);  

• Пелена перед глазами, двоение изображения;

• Сужение полей зрения;

• Частичное «выпадение» изображения;

• Покраснение конъюнктивы и другие визуальные изме-
нения глаз;

• Появление радужных кругов перед глазами;

• Появление плавающих «мушек» перед глазами.

Пройдите «Check-Up Офтальмологический», если: 
 

• Около 1,3 миллиардов человек в мире имеют нарушения 
зрения; 

• У каждого седьмого россиянина есть болезни глаз, самые 
распространенные из них – близорукость, астигматизм, 
дальнозоркость, катаракта и глаукома;

• Проблемы с глазами начинаются уже в школьном возрас-
те: близорукость – третье по распространенности заболе-
вание среди подростков;

• Каждый человек окружен факторами, негативно влияю-
щими на зрение: гаджеты, высокие повседневные зри-
тельные нагрузки, искусственное освещение, недостаток 
некоторых элементов в питании, низкий уровень гигиены 
зрения.

По статистике:

Пройдите «Check-Up Офтальмологический», 
чтобы узнать о здоровье глаз и получить квалифици-
рованное заключение по имеющимся нарушениям.

Программа составлена ведущими офтальмологами 
МЕДСИ и включает все необходимые обследования 
для ранней и точной диагностики.

80% случаев заболеваний глаз предотвратимы при своев-
ременной диагностике, коррекции и профилактике.



 

• Частоту динамического наблюдения (при наличии или 
отсутствии наследственной отягощенности с первичными 
проявлениями симтомокомплексов);

• При необходимости - назначение комплекса дополнитель-
ных офтальмологических обследований (не входящих в 
Check-Up) для уточнения диагноза: лабораторных, инстру-
ментальных обследований, консультаций смежных специ-
алистов;

• Назначение необходимого лечения при выявлениях забо-
леваний и формирование дальнейшей схемы наблюдения.

В состав программы входят:

• Первичный осмотр высококвалифицированного вра-
ча-офтальмолога – опытного специалиста МЕДСИ 
Premium;

• Авторефрактометрия (определение рефракции – 
светопреломления в оптической системе глаза);

• Офтальмотонометрия (измерение внутриглазного 
давления);

• Биомикроскопия конъюнктивы и эписклеры перед-
него отрезка глаза (детальный осмотр при увеличе-
нии и нескольких вариантах освещения);

• Биомикроофтальмоскопия (исследование глазного 
дна с помощью щелевой лампы под мидриазом);

• Подбор сферических, цилиндрических, сфероцилин-
дрических и других сложных очковых стекол;

• Фотография глазного дна с распечаткой. 

После проведения программы Вы получите все результа-
ты обследования и общее заключение. По ним лечащий врач 
сможет составить план дальнейшего ведения: 

Актуальную стоимость уточните во время записи в Клинику МЕДСИ.
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ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ – 
дополнительная опция к любому виду 
Check-Up МЕДСИ PREMIUM. 
Подробности уточняйте в Клинике. 



8 (495) 730 7 730
www.medsi-premium.ru

на Красной
Пресне 

Узнавайте подробности
и записывайтесь на обследования 

по телефону:  

ул. Красная Пресня, д. 16


